            BSV OWL  e.V. 
                                                 läd ein:                                                       

                    Offener Lehrgang für ALLE
                                07.06.2017  von  17.30 – 19.30 h

                     SELBSTVERTEIDIGUNG
                             auf engstem Raum!
                                Referent: Stefan Bergmann
Am Mittwoch, den 7.6.2017  referiert Stefan Bergmann über das Thema SV in der Enge,  

ob im Bus, in der Bahn oder im Auto. Was mache ich in der Umkleidekabine oder in der Tiefgarage in der Enge? Was gebe ich Kindern auf dem Wege wenn es im Schulbus agressiv wird....?
Wir werden sehen welche Ideen und Möglichkeiten da auf kommen.
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Eingeladen sind alle Interessierten, man muß nur Zeit und den Weg in die Halle finden, Sporthalle an der Festhalle in 33818 Asemissen an der Hauptstraße. Der Zeit ist von  17.30 bis ca. 19.30 h,

inkl.eines kurzen theoretischen Einblicks in die Paragraphen der Notwehr. 

Der Lehrgang ist für Stefan die Lehrprobe zum 2.Dan Kempo Karate,

wir bieten die Teilnahme mit Passeintrag kostenfrei an.

Fragen, Infos und Anmeldung bitte bei:

Andreas Brechman

mail: kontakt@bsvowl.de 
